
Kontakt
Erfahrungsort

Benediktshof
Verth 41
48157 Münster-Handorf
www.benediktshof.de

Veranstalter*in

www.theologische-zoologie.de

Personen
Retreat-Leitung

Julia Binder
Wissenschaftliche Mitarbeiterin in der 
AG Landschaftsökologie der Universität 
Münster, Promotionsstipendiatin der 
Heinrich Böll Stiftung im Forschungs-
cluster sozial-ökologische Transformation, 
Tiefenökologin

Dr. Rainer Hagencord
Philosoph, Theologe und Biologe, Leiter 
des Instituts für Theologische Zoologie, 
Gestaltpädagoge am Institut für 
integrative Gestaltpädagogik und 
heilende Seelsorge (IIGS) und Priester 
im Bistum Münster
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Wandern in inneren und 
äußeren Landschaften
Retreat im Münsterland
7. bis 10. April 2026

http://www.benediktshof.de
http://www.theologische-zoologie.de


Durch alle Wesen 
reicht der eine Raum:
Weltinnenraum

Die Vögel fliegen still 
durch uns hindurch
Oh, der ich wachsen will,
ich sehe hinaus und in mir 
wächst der Baum 
Rainer Maria Rilke

Programm

Inhalt

Wir wandern in inneren und äusseren Landschaften 
und verbringen die Tage überwiegend in der Stille

Wir tauschen uns vertrauensvoll über unsere Erfahrungen aus
und ernähren uns vegetarisch

Wir nehmen respektvoll die Flora und Fauna des Gartens
und der angrenzenden Emsauen wahr und üben,
dies aus ungewohnten Blickwinkeln
ganz wertfrei und unvoreingenommen zu tun 

Wir wollen unsere innere Resonanz erfahren 
mit der Poesie Rilkes und selbst kreativ werden 
in der Weise der LandArt

Zeiten
 
Wir beginnen 
Dienstag, den 7.4.26 um 15:00 Uhr 
und beenden das Retreat 
Freitag, den 10.4.26 um 11:00 Uhr

Organisatorisches

Anmeldung

Retreat
Melden Sie sich bitte mit Name, Adresse und Telefonnummer 
über folgende E-Mail-Adresse an: 
retreat@theologische-zoologie.de

Übernachtung
Das Zimmer buchen Sie bitte direkt über die Webseite vom 
Benediktshof: https://shorturl.at/noBZ8

Kosten

Retreat
Bitte überweisen Sie die Kursgebühr von 330 € nach Erhalt der 
Anmeldebestätigung auf folgendes Konto:  
Institut für Theologische Zoologie e.V. 
DE03 4006 0265 0045 0415 05

Verköstigung 
Der Benediktshof ist ein Selbstversorgerhaus. Der Gruppe steht 
eine voll ausgestattete Küche im Seminarraum zur Verfügung. 
Wasser gibt es zu kaufen, Lebensmittel für das Frühstück und 
Abendbrot müssen mitgebracht werden.
 
Das vegetarische, warme Mittagessen für ca. 14 € pro Portion 
bezahlen Sie bitte vor Ort.

Anreise
 

Anreisemöglichkeiten zum Benediktshof:
https://shorturl.at/lBxaO

mailto:retreat%40theologische-zoologie.de%20?subject=Anmeldung%20Retreat%20M%C3%BCnsterland
https://benediktshof.de/der-hof-ueber-uns/organisatorisches/vermietungen-und-raumanfragen#zimmerbuchung-fuer-teilnehmende-der-gastgruppen
https://benediktshof.de/der-hof-ueber-uns/organisatorisches/wegbeschreibung-anfahrt

